Planning des cours collectifs adaptés a votre rythme |
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8h-22h
du lundi au samedi

Sh-18h
le samedi et dimanche

n Cours de renforcement
musculaire

Cours fonctionnels
Cours danseé
Cours cardio-vasculaire

“ Meéthodes douces, santé,
prévention des blessures

Cours Rids et ados

Salle de cours dédiée
pour le RPM
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Cours vidéo toute la
semaine, a volonté
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Cours avec coach
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Les cours sont tous assurés
par des coachs, spécialistes
de leur discipline, si le
nombre de participants est
au minimum de 4 personnes.
Ce planning peut etre sujet

a des modifications.



